
УТВЕРЖДЕНО  

Приказом директора  

от 29.08.2025 №56-од 
 

Расписание уроков на 2025-2026 учебного года 

 День 

недели 

Дата / 

Время 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 5 А класс 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 Разговор о 

важном 

 Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговоры о 

важном 

1 урок Русский язык, 

каб.12 

 Физ-ра, каб.10 Математика. 

Каб.9 

Математика. 

Каб.10 

Матем. представления, 

каб.10 

2 урок Физ-ра. Каб.1 Разговор о 

важном 

Русский язык, 

каб.10 

Русский язык, 

каб.9 

Русский язык. 

Каб.5 

Речь и альтер. ком-

ция, каб. 5 

3 урок Математика. 

Каб.12 

Физ-ра. Каб.1 Литературное 

чтение, каб.10 

Литературное 

чтение. Каб.9 

Английский 

язык. Каб.6 

Речь и альтер. ком-

ция, каб. 5 

4 урок  Литературное 

чтение. Каб.12 

Русский язык, 

каб.9 

Окружающий 

мир, каб.10 

Физ-ра. Каб.1 История. Каб.4 Окружающий соц. 

мир Каб.4 

5 урок  Математика. 

Каб.9 

 

 

 ИЗО. Каб.2 ИЗО. Каб.2 

6 урок 

 

 Литературное 

чтение. Каб.9 

    

7 урок 

 

      

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 урок Математика, 

каб.12 

 Русский язык, 

каб.10 

Русский язык, 

каб.9 

География. Каб3 Человек, каб.2 

2 урок Русский язык, 

каб.12 

 Английский  

язык, каб.6 

Математика. 

Каб.9 

Математика.  

Каб.10 

Мат.представления, 

каб. 10 

3 урок Литературное 

чтение, каб.12 

 Математика, 

каб.10 

Литературное 

чтение, каб.9 

Английский 

язык. Каб.6 

Домоводство, каб.2 

4 урок  ИЗО, каб.12 Русский язык, 

каб.9 

Окружающий 

мир, каб.10 

Английский  

язык, каб.6 

Русский язык. 

Каб.5 

Речь и альтер. ком-

ция, каб. 5 



5 урок   Английский  

язык, каб.6 

Труд (технология), 

каб.10 
 Литература. 

Каб.5 

Речь и альтер. ком-

ция, каб. 5 

6 урок  Математика. 

Каб.9 

  Труд (технология). 

Каб.2 

К.к. «Сенсорное 

развитие», каб.7 

7 урок       

        

С
Р

Е
Д

А
 

1 урок  Русский язык, 

каб.12 

 Физ-ра, каб.1 Русский язык. 

Каб.9 

Математика. 

Каб.10 

К.к. «Альтер. ком-

ция», каб.7 

2 урок  Физ-ра, каб.12  Математика, 

каб.10 

Математика. 

Каб.9 

Биология. Каб.3 Окр.природный 

мир, каб.3 

3 урок  Математика, 

каб.12 

 Литературное 

чтение, каб.10 

Окружающий 

мир. Каб.9 

Русский язык. 

Каб.5 

К.К. «Сенсорное 

развитие», каб.7 

4 урок Литературное 

чтение, каб.12  

Физ-ра, ка.1 Русский язык, 

каб.10 

Труд 

(технология) 

Литература. 

Каб.5 

К.к. «Предметно-

практические действия», 

каб.12 
5 урок Окружающий 

мир, каб.12  

Математика, 

каб.9 

Музыка, каб.10 ОРКСЭ. Каб.4 Физ-ра. Каб.1 Адаптивная физ-ра, 

каб.1 

6 урок  Труд 

(технология) 

  Музыка. Каб.2 Музыка и 

движение, каб.2 

7 урок  

 

Русский язык, 

каб.9 

    

   Литературное 

чтение, каб.9 

    

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 урок Математика, 

каб.12 

 Английский 

язык, каб.6 

Математика. 

Каб.9 

Математика. 

Каб.10 

 

2 урок Русский язык, 

каб.12 

 Русский язык, 

каб.10 

Русский язык. 

Каб.9 

Русский язык. 

Каб.5 

ИЗО. Каб.2 

3 урок  Литературное 

чтение, каб.12 

 Литературное 

чтение, каб.10 

Литературное 

чтение. Каб.9 

История. Каб.4 Музыка и 

движение, каб.2 

4 урок  Труд 

(технология) 

Английский 

язык, каб.6 

Математика, 

каб.10 

ИЗО, каб.9 Физ-ра. Каб.1 Окружающий соц. 

мир Каб.4 



5 урок  «Орлята 

России» 

Математика, 

каб.9 

ИЗО, каб.10 Английский 

язык, каб.6 

Практикум по 

биологии. Каб.3 

Адаптивная физ-ра, 

каб.1 

6 урок  

 

Русский язык, 

каб.9 

«Орлята 

России» 

 Труд (технология). 

Каб.2 
Окр.природный 

мир, каб.3 

7 урок  Литературное 

чтение, каб.9 

  «Я-Ты-Он-Она-вместе 

целая страна» 
Домоводство, каб.2 

8 урок 

 

 ИЗО, каб.9    «Я-Ты-Он-Она-вместе 

целая страна» 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 урок  Русский язык, 

каб.12 

 История физ-

ры, каб.1 

Русский язык. 

Каб.9 

Математика. 

Каб.10 

Человек, каб.2 

2 урок  Физ-ра  Математика, 

каб.10 

Литературное 

чтение. Каб.9 

Английский 

язык. Каб.6 

ИЗО, каб.2 

3 урок  Окружающий 

мир, каб.12 

 Русский язык, 

каб.10 

Окружающий 

мир, каб.9 

Русский язык. 

Каб.5 

Музыка и 

движение, каб. 2 

4 урок  Музыка, каб.12 История физ-

ры, каб.1 

Литературное 

чтение, каб.10 

Музыка, каб.9 Литература. 

Каб.5 

К.к. «Двигательное 

развитие» 

5 урок Кл.час Русский язык, 

каб.9 

Кл.час Физ-ра, каб.1 История. Каб.4 Домоводство , 

каб.2 

6 урок  Окружающий 

мир, каб.9 

  Спортивные 

игры. Каб.1 

Адапт.физ-ра», 

каб.1 

 

7 урок  Литературное 

чтение, каб.9 

  Кл.час Кл.час 

8 урок 

 

 Музыка, каб.9     

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

2025-2026 учебный год 

 

День 

недели 

Номер 

урока 

6 класс 6А класс 7 класс 7А класс 8 класс 8 А класс 9 класс 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 Разговоры о 

важном  

Разговоры о 

важном  

Разговоры о 

важном  

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном  

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном  

1 урок  Английский язык. 

Каб.6 

География, каб.3 Русский язык. 

Каб.7 

Русский язык. 

Каб.7 

Алгебра, Каб.8 Математика. 

Каб.8 
Алгебра, каб.8 

 

2 урок Математика. 

Каб.12 

Математика. 

Каб.12 

Алгебра, Каб.8 Математика. 

Каб.8 

История, каб.4 История 

Отечества, каб.4 

История, каб.4 

 

3 урок Биология. Каб.3 Природоведение. 

Каб.3 

История, каб.4 История 

Отечества, 

каб.4 

Русский язык. 

Каб.7 

Русский язык. 

Каб.7 
Английский 

язык, каб.6 

4 урок  Русский язык. 

Каб.7 

Русский язык. 

Каб.7 

Физика. Каб.8 Литер. Чтение, 

Каб.7 

Английский 

язык. Каб.6 

Литер. Чтение, 

Каб.7 
Физика, каб.8 

 

5 урок Литература. Каб.7 Литер. чтение, 

Каб.7 

Физ-ра. Каб.1 Физ-ра. Каб.1 Биология. Каб.3 Биология. Каб.3 Биология, каб.3 

 

6 урок  Физ-ра. Каб.1 Физ-ра. Каб.1 ИЗО. Каб.2 Труд (технология). 

Каб.2 
Физика. Каб.8 Основы соц.жизни, 

каб.2 
Вероятность и 

статистика, каб.8 

7 урок   

 

  Музыка, каб.2 Труд (технология) 

каб.2 
География, каб.3 

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 урок  Русский язык. 

Каб.7 

Русский язык. 

Каб.7 

Английский 

язык. Каб.6 

Основы соц.жизни, 

каб.2 
Обществознание

, каб.2 

Основы соц.жизни, 

каб.2 
Русский язык, 

каб.5 

 

2 урок  Русский язык. 

Каб.7 

Литер. чтение, 

Каб.7 

История, каб.4 История 

Отечества, 

каб.4 

Физ-ра. Каб.1 Физ-ра. Каб.1 Литература, 

каб.5 

 

3 урок  История, каб.4 Мир истории, 

каб.4 

Русский язык. 

Каб.7 

Русский язык. 

Каб.7 

Химия, каб.3 Труд (технология). 

Каб.2 
Физ-ра, каб.1 

 

4 урок  Физ-ра. Каб.1 Физ-ра. Каб.1 Литература. 

Каб.7 

Литер. чтение, 

Каб.7 

Труд (технология). 

Каб.2 
Труд (технология). 

Каб.2 
Химия, каб.3 

 



5 урок  Математика. 

Каб.12 

Математика. 

Каб.12 

Музыка, каб.2 Труд 

(технология) 

География, каб.3 География, каб.3 Обществознание

, каб.4 

 

6 урок  Английский язык. 

Каб.6 

Труд (технология). 

Каб2 
Биология. Каб.3 Биология. Каб.3 Литература. 

Каб.7 

Чтение (лит. 

чтение) Каб.7 

ОБЗР, каб.5 

 

7 урок    Труд (технология). 

Каб.2 
Труд (технология). 

Каб.2 
ОБЗР, каб.5  

 

 

 

      
 

С
Р

Е
Д

А
 

1 урок  К.к. «Альтер. ком-

ция», каб.7 

География каб.3 География, 

каб.3 

Геометрия, 

Каб.8 

Русский язык, 

каб.5 

Русский язык, 

каб.5 

Русский язык, 

каб.5  

 

2 урок  Окр.природный 

мир, каб.3 

Математика, 

каб.12 

Математика. 

Каб.12 

Русский язык. 

Каб.7 

Геометрия, каб.8 

 

Математика, 

каб.8 

Литература, 

каб.5 

 

3 урок  К.К. «Сенсорное 

развитие», каб.7 

История, каб.4 Мир истории, 

каб.4 

География, 

каб.3 

Английский 

язык, каб.6 

Труд 

(технология) 

Геометрия, каб.8 

 

4 урок  
К.к. «Предметно-
практические действия», 

каб.12 

Русский язык, 

каб.7 

Русский язык. 

Каб.7 

Информатика, 

каб.8 

Биология, каб.3 

 

Биология 

 

Английский 

язык, каб.6 

5 урок  Адаптивная физ-ра, 

каб.1 

Труд (технология), 

каб.2 

Труд (технология). 

Каб.2 
Литература. 

Каб.7 

История, каб.4 

 

История 

Отечества 

Информатика, 

каб.8 

 

6 урок  Музыка и 

движение, каб.2 

Спортивные 

игры, Каб.1 

Адаптивная физ-ра 

Каб.1 
Английский 

язык. Каб.6 

Информатика, 

каб.8 

Информатика 

 
Биология, каб.3 

 

7 урок    Труд (технология). 

Каб.2 
Физ-ра. Каб.1 Вероятность и 

статистика, каб.8 

Труд 

(технология) 

Труд 

(технология), 

каб.2 

 

 

      
 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 урок  Русский язык, каб 7 Русский язык, 

каб 7 

Алгебра, каб.8 

 

Математика, 

каб.8 

Читательская 

грамотность, каб.4 
Русский язык, 

каб.7 
Химия, каб.3 

2 урок  Литература, каб.7 Литературное 

чтение, каб 7 

История, каб.4 

 

Труд 

(технология) 

Химия, каб.3 

 

Литературное 

чтение, каб.7 
Алгебра, каб.8 



3 урок  
Практикум по решению 

биологических задач, каб.3 
Природоведение, 

каб.3 

Русский язык, 

каб.7 

Русский язык, 

каб.7 

Алгебра, каб.8 Математика, 

каб.8 

Физическая 

культура 

4 урок  История, каб.4 

 

Основы социальной 

жизни, каб.4 
Физика, каб.8 
 

Основы 

социальной жизни, 

каб.4 

Русский язык, 

каб.7 

Русский язык 

 
География, каб.3 
 

5 урок  Изобразительное 

искусство, каб.2 

Труд 

(технология) 

Спортивные 

игры 

Адаптивная 

физ-ра 

Физика 

 

Труд 

(технология) 

Английский 

язык, каб.6 

6 урок  Математика, каб.12 Математика, 

каб.12 

Вероятность и 

статистика, 

каб.8 

Труд 

(технология) 

Физическая 

культура 

Адаптивная физ-

ра История, каб.4 

7 урок   

 

     
Физика, каб.8 

  

 

     
 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 урок  Русский язык, каб.7 Практикум по 

русскому языку, каб.7 
Английский 

язык, каб.6 

Литературное 

чтение, каб.7 

Алгебра, каб.8 

 

Практикум по 

математике, каб.8 
Русский язык, 

каб.5 

 

2 урок Математика, каб.12 Практикум по 

математике, каб.12 
Алгебра, каб.8 
 

Практикум по 

математике, каб.8 
Литература, 

каб.5 

Литературное 

чтение, каб.5  

Литература, 

каб.5 
 

3 урок Труд (технология), 

каб.2 
Труд (технология), 

каб.2 

Практикум по решению 

биологических задач, 

каб.3 

Биология, каб.3 Английский 

язык, каб.6 

Труд 

(технология) 

Алгебра, каб.8 

 

4 урок Литература, каб.7 Литературное 

чтение, каб.7 

Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 

Геометрия, каб.8 

 

Практикум по 

математике, каб.8 
История, каб.4 

 

5 урок Английский язык, 

каб.6 

Основы социальной 

жизни, каб.4 
География, 

каб.3 

География, 

каб.3 

Спортивные 

игры 

 

Ритмика 
Геометрия, каб.8 

 

6 урок Музыка, каб.1 Труд (технология), 

каб 2 
Геометрия, 

каб.8 

Практикум по 

математике, каб.8 
География, каб.3 
 

География, каб.3 Кл.час 

7 урок 

 

Кл. час Кл. час Кл. час Кл. час Кл. час Кл. час Физика, каб.8 

 

 


