
УТВЕРЖДАЮ :

ИП Боровинская О.В.
[I#/ Боровинская О.В.

Л s f j *  } о Ш

1 комплекс (с 7-11 лет)

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

(гр.)
Б ел к и

(гр.)
Ж и р ы

(гр.)
У г л е в о д  

ы  (гр .)
э ц

(к к а л ) Ц Е Н А

76 9 4 ,6 3 3 5 ,2 250 8 ,1

I Г о р я ч ее  п и тан и е
2 0 ,9 2 3 ,7 1 39 ,9 811

Салат из свежих помидоров 100 1 5,1 3,5 64 22,09
Шницель из говядины 90 11,2 9,8 11,5 179 75,17
Каша гречневая вязкая 150 4,3 , 5,1 24,3 160 12,08
Хлеб пшеничный витаминизированный 20 0,1 0,3 8,1 39 1,46
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41 1,30
Чай с лимоном и апельсином 
"Цитрусовый заряд" 200/30 0,2 0 15,5 63 12,08

Сок фруктовый экономия 500 75
Мандарин экономия 230 0,4 0,6 17,5 80 68,770
И т о го : 2 6 7 ,9 5

II Г о р я ч ее  п и та н и е  о б у ч а ю щ и х ся  из сем ей  
м о б и л и зо в а н н ы х  гр а ж д а н , О В З  и Г П Д

51,2 66,1 161 ,4 1500,1

Бутерброд с маслом 30/15 2,5 9,9 14,5 157,1 22,03
Омлет натуральный с маслом 145/5 18,9 22,8 3,5 295 42,06
Какао с молоком 200 3,4 4,2 16,4 117 13,08

Суп с крупой, с мясом 250/10/5 4,8 5,2 15,2 227 31,15
Салат из свежих помидоров 100 1 5,1 3,5 64 22,09
Шницель из говядины 90 11,2 9,8 11,5 179 75,17
Каша гречневая вязкая 150 4,3 5,1 24,3 160 12,08
Хлеб пшеничный витаминизированный 20 0,1 0,3 8,1 39 1,46
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41 1,3
Чай с лимоном и апельсином 
"Цитрусовый заряд" 200/30 0,2 0 15,5 63 12,08

Апельсин 180 0,5 0,6 17,5 80 41,4

И т о го : 2 7 3 ,9 0

Заведующая столовой



УТВЕРЖДАЮ :
«/лУ«V адг 7\йг
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1 комплекс (с 12 лет и старше)

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д

(гр.)
Б ел к и

(гр.)
Ж и р ы

(гр.)
У г л е в о д  

ы  (гр .)
ЭЦ

(к к а л ) Ц Е Н А

79 ,4 97 ,8 3 3 0 2629 ,1

I Г о р я ч ее  п и тан и е
22 ,5 25 ,3 1 37 ,9 8 7 5

Салат из свежих помидоров 100 1 5,1 3,5 64 22,09
Шницель из говядины 100 12,4 11,6 12,8 205 75,17
Каша гречневая вязкая 180 4,8 6,1 29,2 191 12,08
Хлеб пшеничный витаминизированный 40 2 0,6 16,2 78 2,92
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41 1,30
Чай с лимоном и апельсином "Цитрусовый 
заряд" 200/30 0,2 0 15,5 63 12,08

Сок фруктовый экономия 500 75
Мандарин экономия 230,00 0,4 0,6 17,5 80 68,7
И т о го : 2 6 9 ,3 4

Л ь го т н и к и  5 - 1 1  к л асс
Яблоко 150 0,4 0,6 17,5 80 34,5

II Г о р я ч ее  п и та н и е  о б у ч а ю щ и х ся  из сем ей  
м о б и л и зо в а н н ы х  гр аж д ан  и О В З

53 6 7 ,7 158 ,2 1557,1
Бутерброд с маслом 30/15 2,5 9,9 14,5 157,1 22,03
Омлет натуральный с маслом 145/5 18,9 22,8 3,5 295 55,41
Какао с молоком 200 3,4 4,2 16,4 117 13,87

Суп с крупой, с мясом 250/10/5 4,8 5,2 15,2 227 25,90
Салат из свежих помидоров 100 1 5,1 3,5 64 22,09

Шницель из говядины 100 12,4 11,6 12,8 205 75,17
Каша гречневая вязкая 180 4,8 6,1 29,2 191 12,08
Хлеб пшеничный витаминизированный 40 2 0,6 16,2 78 2,92
Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 41 1,3
Чай с лимоном и апельсином "Цитрусовый 
заряд" 200/30 0,2 0 15,5 63 12,08

Апельсин 180 0,5 0,6 17,5 80 41,4

И т о го : 2 8 4 ,2 5

Заведующая столовой


