Режим дня

Режим дня предусматривает максимальное пребывание детей на свежем воздухе, проведение спортивных, культурных мероприятий, организацию экскурсий, игр, регулярное 3-х разовое питание и дневной сон для детей до 10 дней.


	Время
	Мероприятия

	08.30 – 08.45
	- Встреча детей


	08.45 – 09.00
	- Утренняя зарядка


	09.00 – 09.15
	- Утренняя линейка


	09.15 – 10.00
	- Завтрак


	10.00 – 11.00
	- Работа кружков, социально-значимая деятельность


	11.00 – 12.00
	- Работа по плану отрядов. Закаливающие процедуры.
Социально-значимая деятельность


	12.00 – 13.00
	- Общелагерное мероприятие. Подвижные игры на свежем воздухе


	13.00 – 14.00
	- Обед


	14.00 – 16.00
	- Сон час (для детей до 10 лет). Отрядные мероприятия (для детей старше 10 лет)


	16.00 – 16.30
	- Полдник


	16.30 - 17.30
	- Работа по плану отрядов. Подвижные игры на свежем воздухе


	17.30 – 18.00
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