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Время Мероприятие 

08.30 – 08.45 Встреча детей, утренний фильтр. 

08.45 – 09.00 Утренняя зарядка. 

09.00 – 09.15 
 Церемония подъёма Государственного флага РФ.  Обще лагерная 

утренняя линейка. Инструктаж по ТБ.  

09.15 – 10.00 Завтрак. Проветривание помещений. 

10.00 – 10.30 
Минутка здоровья. Мероприятия по плану отрядов, общественно 

значимое дело, выполнение треков. 

10.30 – 12.00 Обще лагерное мероприятие 

12.00 – 13.00 
Отрядный час. (Игры на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры.) Подготовка к обеду. 

13.00 – 14.00 Обед. 

14.00 – 14.30 Подготовка к дневному сну. Мероприятия по плану отрядов. 

14.30 – 16.00 
Сон час (дети 6-10 лет), игры по интересам, работа кружков и секций 

(10-16 лет). 

16.00 – 16.45 Полдник 

16.45 – 17.45 Отрядный час. Работа кружков и секций. «Орлятский круг» по отрядам. 

17.45 – 18.00 Заключительная линейка по итогам дня, уход детей домой 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


