Пояснительная записка  к учебному плану
индивидуального обучения на дому по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с ограниченными возможностями здоровья с лёгкой умственной отсталостью 

            Учебный план для детей с легкой умственной отсталостью , обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе общего образования в условиях общеобразовательных классов составлен в соответствии с приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п.
   В   7-м  классе    на дому по состоянию здоровья,  на основании заключения ВК, ПМПК от, заявления родителей,  по адаптированной основной общеобразовательной  программе    обучается  с ограниченными возможностями здоровья с лёгкой умственной отсталостью   один учащийся. Обучение носит комбинированный характер, т.е. уроки письмо и развитие речи, чтение и развитие речи, математики,  ИЗО, музыки ,биологии, географии проводятся индивидуально, уроки физической культуры (2ч.), ПТО (2ч.),  учащийся посещает вместе с классом. СБО (2ч.), ПТО (8 ч.)- проводятся индивидуально. Также посещает   внеклассные и общешкольные мероприятия (по согласованию с родителями).
  Учебный план для детей с задержкой психического развития предусматривает овладение знаниями в объёме базового ядра обязательных учебных предметов, единых для общеобразовательных учреждений. Кроме того, предусматривается трудовая подготовка по разным видам деятельности.
Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей психофизического развития и возможностей обучающегося, сложности структуры их дефекта, особенностей эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций лечебно-профилактического учреждения, психолого-медико-педагогической комиссии.
                В целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных учащихся, коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях вводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия.
Школьный компонент представлен индивидуально-групповыми коррекционными занятиями, построенными на основе сходства корригируемых недостатков, которые ведутся индивидуально  и способствуют преодолению недостатков развития. Эти занятия находятся за пределами максимальной учебной нагрузки учащихся и входят в максимальное допустимое количество часов. Указанное количество недельных часов, отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку на каждого учащегося. Время на проведение занятий – 15 минут   на одного учащегося в неделю. На коррекционные индивидуальные и групповые занятия отводятся часы во второй половине дня.  
   Индивидуальные занятия с педагогом-психологом (1час/нед.) направлены на развитие внимания, памяти, тонкой моторики, формирование эмоционально-волевой сферы, осуществляется психолого-педагогическое сопровождение психологом из МАОУ «Новозаимской СОШ»
Обязательными для проведения с учащимся являются занятия с  психологом, согласно рекомендациям ПМПК.



           






	Образовательные области

	Образовательные компоненты
(учебные предметы)
	
	Количество часов в неделю

	
	
	5 класс
	6
класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	1.Общеобразовательные курсы
	

	Филология
	Чтение и развитие речи
	
	
	2
	
	

	
	Письмо и развитие речи
	
	
	4
	
	

	
	Основы религиозных культур
	
	
	
	
	

	Математика
	Математика
	
	
	5
	
	

	Естествознание 
	Природоведение 
	
	
	
	
	

	
	Биология
	
	
	1
	
	

	Обществознание
	География
	
	
	2
	
	

	
	История Отечества
	
	
	2
	
	

	
	Обществознание 
	
	
	
	
	

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	
	
	1
	
	

	
	Музыка  и пение
	
	
	1
	
	

	Физическая культура
	Физическая культура 
	
	
	2(в классе)
	
	

	2. Трудовая подготовка
	

	Технология
	Трудовое обучение
	
	
	
	
	

	
	Профессионально-трудовое обучение
	
	
	2(в классе)+8
	
	

	3.Коррекционная подготовка
	

	А) коррекционные курсы:
	

	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	
	
	
	
	

	Социально-бытовая ориентировка
	
	
	2
	
	

	Итого
	
	
	32
	
	

	Б) Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия:
	

	Коррекционные занятия
	
	
	
	
	

	Логопедические занятия
	
	
	-
	
	

	Психологические занятия
	
	
	2(не наши педагоги)
	
	

	Педагогическая коррекция (математика)
	
	
	1
	
	

	Педагогическая коррекция (письмо)
	
	
	1
	
	

	Максимальный объём коррекционных занятий 
	
	
	4
	
	

	Трудовая практика (в днях)
	
	
	10
	
	


Учебный  план
индивидуального обучения на дому по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с ограниченными возможностями здоровья с лёгкой умственной отсталостью 


                                                          


