
Контрольная работа за первое полугодие 

По  ОБЖ 10класс 

Вариант 1  

Часть 1. Тест. 

При выполнении заданий с выбором ответа впишите номер одного правильного ответа в 

таблицу ответов.  

Максимальное количество баллов при выполнении заданий с выбором ответа – 5 баллов. 

Каждое правильно выполненное задание оценивается 1 баллом при условии, если выбран 

только один номер верного ответа. Если выбраны два и более ответов, в том числе 

правильный, то ответ не засчитывается.  

 

1. Каким нормативно-правовым актом предусмотрены определенные права, обязанности и 

ответственность граждан Российской Федерации в области пожарной безопасности? 

a) Федеральным законом «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» 

b) Правилами пожарной безопасности в Российской Федерации (ППБ 01-03) 

c) Федеральным законом «О пожарной безопасности» 

d) Федеральным законом Российской Федерации «Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности» 

2.  Что нужно сделать, если вы во время купания попали в водоворот? 

a) громко крикнуть, что нужна помощь, и энергичнее работать руками 

b) энергично работая руками и ногами, попытаться грести в сторону ближайшего берега 

c) нужно набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в 

сторону по течению, всплыть на поверхность 

d) набрать в легкие побольше воздуха, нырнуть поглубже и ждать того, что подводное течение 

вынесет вас в безопасное место 

3. Какие основные функции выполняет кожа человека? 

a) оберегает организм от воздействия социальных факторов среды обитания 

b) оберегает организм от проникновения патогенных микроорганизмов, даёт возможность 

почувствовать боль, тепло, холод 

c) насыщает кровь кислородом 

d) защищает организм человека от статического электричества, которое вырабатывается при 

трении одежде о тело человека 

4. Какое отрицательное воздействие вирус ВИЧ оказывает на организм человека?  

a) Поражает те клетки нашего организма, которые предназначены для борьбы с вирусной 

инфекцией, способной поражать клетки головного мозга, вызывая серьёзные неврологические 

расстройства.  

b) Поражает центральную нервную систему, опорно-двигательный аппарат и кровеносную 

систему человека.  

c) Вызывает раковые заболевания различных органов, поражает внутренние органы: лёгкие, 

печень, селезёнку, поджелудочную железу, лимфатическую систему.  

d) Поражает костно-мышечную систему человека, нарушает координацию движений и сон 

человека, ухудшает аппетит.  

5. Брак может быть расторгнут по заявлению: 

a) одного из супругов и одного из ближайших родственников 

b) обоих супругов или по просьбе одного из них 

c) просьбе совершеннолетних детей супругов 

d) обоих супругов и их родителей 

 

Ответы 

Задание 1 2 3 4 5 

Правильный ответ 
     

 

Часть 2. Установить понятие. 



Необходимо установить понятие. Каждое правильно выполненное задание оценивается 3 

баллами. 
1. ___________- это неспособность сердца обеспечить полноценное кровоснабжение тканей, 

органов и систем организма из-за ослабления сократительной функции сердечной мышцы. 

2. ___________— состояние защищённости личности, имущества, общества и государства от 

пожаров. 

3. ___________– создание неподвижности (покоя) поврежденной или больной части тела. 

4. ___________– это добровольный, равноправный, надлежаще оформленный союз мужчины и 

женщины, имеющий целью создание семьи, рождение и воспитание детей, ведение общего 

хозяйства. 

 

Ответы 

Задание 1 2 3 4 

Правильный 

ответ     

 

 

Часть 3. Ситуационная задача. 

Необходимо дать развернутый ответ. Правильно выполненное задание оценивается 4 

баллами. 

 

1. Играя в волейбол, ваш товарищ сильно ударился головой о пол, получив при этом 

сотрясение мозга. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда 

«скорой помощи»? 
 

Правильный 

ответ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



ИТОГОВАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА ПО ОБЖ ЗА КУРС 10 класса 

Инструкция для обучающихся. 

 На выполнение итоговой  работы по ОБЖ в  10 классе отводится 40 минут.   

 Работа состоит из трех частей, которые различаются по форме заданий, степени сложности и 

количеству заданий   

Часть А содержит задания с выбором ответа;   

Часть В Выберите три верных ответа из шести предложенных.   

Часть С . содержит ситуационные задачи  

К каждому из заданий с выбором ответа Части А предлагается   несколько вариантов ответов. Один 

только правильный  

Ответы на задания части С  формулируются и записываются  учащимися самостоятельно в 

развернутой форме  

Система оценивания выполнения заданий и контрольной работы в целом   

Каждое правильно выполненное задание Части А оценивается 1 баллом. Задание считается 

выполненным верно, если ученик выбрал (отметил) номер правильного ответа.  

Задание считается невыполненным в следующих случаях:  

 а. указан номер неправильного ответа;   

б. номер ответа не указан.   

При выполнении заданий части В  с кратким ответом выберите три верных ответа из шести 

предложенных.   

За полный правильный ответ на каждое из заданий ставится 3 балла. Если в заданиях допущена 

одна ошибка, то ответ оценивается в 2 балл, если допущены 2  - 1 балл,3 ошибки    ставится 0 

баллов.   

Правильно выполненное задание Части С   оцениваются  5 баллами  в зависимости от полноты и 

правильности ответа  

Для прохождения тестирования учащиеся должны иметь:  

-письменные принадлежности  

Во время проведения тестирования недопустимо:  

-использование смартфонов, телефонов, планшетных компьютеров и др. электронной техники.  

-оказание помощи со стороны  

Итоги тестирования определяются по числу правильных ответов на все вопросы.   

Вся работа оценивается 26 баллами    



 Часть А  

вопрос 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  

1вариант б б б в в в а в а г а а а а б  

2вариант б в б в б б а в б а а а а б в  

Часть В . Выберите три верных ответа из шести предложенных.   

 В1 В2  

Вариант 1 2,3,5 1,3,5  

Вариант 2 3,5,6 3,4,5  

Часть С  

 Вариант 1  

Произошел взрыв на атомной электростанции (АЭС), возникла угроза радиоактивного заражения. 

Ваши действия.  

защитить органы дыхания имеющимися средствами индивидуальной защиты - надеть маски 

противогазов, респираторы, ватно-тканевые повязки, противопыльные тканевые маски или 

применить подручные средства (платки, шарфы и др.);  

- по возможности быстро укрыться в ближайшем здании, защитном сооружении;  

- войдя в помещение, снять и поместить верхнюю одежду и обувь в пластиковый пакет или пленку, 

закрыть окна и двери, отключить вентиляцию, включить телевизор, радиоприемник;  

- занять место вдали от окон;  

- при наличии измерителя мощности дозы (дозиметра), рентгенометра - определить уровень 

радиации;  

- провести герметизацию помещения и защиту продуктов питания;  

- сделать запас воды в закрытых сосудах;  

- принимать лекарственные препараты, которые выдаются лечебно-профилактическими 

учреждениями в первые часы после аварии;  

- строго соблюдать правила личной гигиены, значительно снижающие внутреннее облучение 

организма;  

- оставлять помещение только при крайней необходимости и на короткое время. При выходе 

защищать органы дыхания и надевать  

плащи, накидки из подручных материалов и средства защиты кожи. После возвращения 

переодеться.   

Часть С   



Вариант 2  

В вашем районе проживания произошел выброс ядовитых веществ. Ваши действия.  

— защитить органы дыхания имеющимися средствами индивидуальной защиты - надеть маски 

противогазов, респираторы, ватно-тканевые повязки, противопыльные тканевые маски или 

применить подручные средства (платки, шарфы и др.);  

— по возможности быстро укрыться в ближайшем здании, защитном сооружении;  

— войдя в помещение, снять и поместить верхнюю одежду и обувь в пластиковый пакет или 

пленку, закрыть окна и двери, отключить вентиляцию, включить телевизор, радиоприемник;  

— занять место вдали от окон;  

— провести герметизацию помещения и защиту продуктов питания;  

— сделать запас воды в закрытых сосудах;  

— принимать лекарственные препараты, которые выдаются лечебно-профилактическими 

учреждениями в первые часы после аварии;  

- строго соблюдать правила личной гигиены, значительно снижающие внутреннее отравление 

организма;  

— оставлять помещение только при крайней необходимости и на короткое время. При выходе 

защищать органы дыхания ватно-марлевой повязкой (носовым платком, куском материи), 

предварительно смочив ее водой или раствором питьевой соды (при хлоре), раствором лимонной 

кислоты (при аммиаке) и надевать плащи, накидки из подручных материалов и средства защиты 

кожи. После возвращения переодеться;  

— зону заражения необходимо преодолевать в направлении, перпендикулярном направлению 

ветра;  

— при подозрении на отравление исключить любые физические нагрузки, принять обильное теплое 

питье и обратиться к медицинскому работнику.   

Критерии оценки   

25-26  баллов – «5»;   

17-24баллов – «4»; (85%)  

10-16    баллов – «3»; (60%)  

0-9  баллов – «2».(35%)    


