
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора    

от 29.08.2025  №165-од 
 

 

Время 1 «А» 11каб. 

 

Время 

 

1 «Б» 10каб. 1 «в» 14каб. Время 2 «А» 12каб. Время 2 «Б» 13каб. 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 
8.00-

8.40 

РАЗГОВОР О 

ВАЖНОМ 

8.00-8.40 РАЗГОВОР О 

ВАЖНОМ 

РАЗГОВОР О ВАЖНОМ 8.00-

8.40 

РАЗГОВОР О ВАЖНОМ 8.00-8.40 РАЗГОВОР О 

ВАЖНОМ 

2 
8.50 – 

9.30 

окружающий мир 8.50 – 9.30 окружающий мир окружающий мир 8.50 – 

9.30 

литературное чтение 8.50 – 9.30 литературное чтение 

  

3 
9.40-

10.20 

русский язык 9.40-10.20 русский язык русский язык 9.40-

10.20 

русский язык 9.40-10.20 русский язык 

  

                           БОЛЬШАЯ           ПЕРЕМЕНА                                                                                              БОЛЬШАЯ           ПЕРЕМЕНА 

4 
10.40- 

11.20 

математика 10.40- 

11.20 

математика 

 

математика 

 

10.40- 

11.20 

математика 10.40- 

11.20 

математика 

5 
11.30-

12.10 

физическая культура 11.30-12.10 физическая культура физическая культура 11.30-

12.10 

  физическая культура 

 

11.30-12.10 изобразительное 

искусство 

 

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 
8.00-

8.40 

литературное чтение 8.00-8.40 литературное чтение литературное чтение 8.00-

8.40 

литературное чтение 8.00-8.40 литературное чтение 

2 
8.50 – 

9.30 

математика 8.50 – 9.30 математика математика 8.50 – 

9.30 

английский язык 8.50 – 9.30 английский язык 

3 
9.40-

10.20 

русский язык 9.40-10.20 русский язык русский язык 

 

9.40-

10.20 

  математика 

 

9.40-10.20   математика 

 

                   БОЛЬШАЯ           ПЕРЕМЕНА                                                                                                    БОЛЬШАЯ           ПЕРЕМЕНА 

4 
10.40- 

11.20 

окружающий мир 10.40- 

11.20 

окружающий мир окружающий мир 10.40- 

11.20 

русский язык 10.40- 

11.20 

русский язык 

 

5 
11.30-

12.10 

 11.30-12.10   11.30-

12.10 

музыка 

 

11.30-12.10 музыка 

 

 

 
  

С
Р

Е
Д

А
 

1 
8.00-

8.40 

литературное чтение 

 

8.00-8.40 литературное чтение литературное чтение 8.00-

8.40 

литературное чтение 

  

8.00-8.40 литературное чтение 

  

2 

8.50 – 

9.30 

русский язык 

 

8.50 – 9.30 русский язык русский язык 8.50 – 

9.30 

   

русский язык 

 

8.50 – 9.30    

русский язык 

 

3 
9.40-

10.20 

математика 9.40-10.20 математика 

 

математика 9.40-

10.20 

математика 9.40-10.20 математика 

                    БОЛЬШАЯ           ПЕРЕМЕНА                                                                                                                  БОЛЬШАЯ           ПЕРЕМЕНА    

4 
10.40- 

11.20 

музыка 10.40- 

11.20 

музыка музыка 10.40- 

11.20 

окружающий мир 

 

10.40- 

11.20 

окружающий мир 

 

5 

11.30-

12.10 

 

 11.30-12.10    11.30-

12.10 

физическая культура 11.30-12.10 физическая культура 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 
 ПРОГРАММА 

ПРОФОРИЕНТАЦИИ 

 ПРОГРАММА 

ПРОФОРИЕНТАЦИИ 

ПРОГРАММА 

ПРОФОРИЕНТАЦИИ 

 ПРОГРАММА 

ПРОФОРИЕНТАЦИИ 

 ПРОГРАММА 

ПРОФОРИЕНТАЦИИ 

1 
8.00-

8.40 

литературное чтение 8.00-

8.40 

литературное чтение литературное чтение 8.00-

8.40 

технология 

  

8.00-8.40 технология 

  

2 
8.50 – 

9.30 

русский язык 8.50 – 

9.30 

русский язык русский язык 8.50 – 

9.30 

математика 

 

8.50 – 9.30 математика 

 

3 
9.40-

10.20 

математика 

 

9.40-

10.20 

математика 

 

математика 

 

9.40-

10.20 

русский язык 9.40-10.20 русский язык 

                        БОЛЬШАЯ           ПЕРЕМЕНА 

4 
10.40- 

11.20 

изобразительное искусство 10.40- 

11.20 

изобразительное 

искусство 

изобразительное 

искусство 

10.40- 

11.20 

английский язык 

  

10.40- 

11.20 

английский язык 

  

5 

11.30-

12.10 

 

 11.30-

12.10 

 

 

 

  11.30-

12.10 

 

 

 

физическая культура 11.30-12.10 

 

физическая культура 

 

 
   

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 
8.00-

8.40 

литературное чтение 

 

8.00-

8.40 

литературное чтение литературное чтение 8.00-

8.40 

литературное чтение 

 

8.00-8.40 литературное чтение 

 

2 
8.50 – 

9.30 

русский язык 8.50 – 

9.30 

русский язык русский язык 8.50 – 

9.30 

русский язык 

  

8.50 – 9.30 русский язык 

  

3 
9.40-

10.20 

труд (технология) 9.40-

10.20 

труд (технология) труд (технология) 9.40-

10.20 

окружающий мир 

  

9.40-10.20 окружающий мир 

  

                   БОЛЬШАЯ           ПЕРЕМЕНА 

4 
10.40- 

11.20 

физическая культура 

  

10.40- 

11.20 

физическая культура физическая культура 10.40- 

11.20 

физическая культура 10.40- 

11.20 

физическая культура 



 

 

 

 
время 

3 «А» 11 каб. 

 

время 3 «Б» 12 каб. время 4 «А» 13 каб. время 4 «Б» 10каб. 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 

1 
13.10- 

13 .50 

РАЗГОВОР О ВАЖНОМ 13.10- 

13 .50 

РАЗГОВОР О ВАЖНОМ 13.10- 

13 .50 

РАЗГОВОР О 

ВАЖНОМ 

13.10- 

13 .50 

РАЗГОВОР О ВАЖНОМ 

2 
14.00- 

14.40 

литературное чтение 

 

14.00- 

14.40 

литературное чтение 14.00- 

14.40 

музыка 14.00- 

14.40 

музыка 

3 
14.50- 

15.30 

английский язык 

 14.50- 

15.30 

английский язык 

 14.50- 

15.30 

русский язык 

 14.50- 

15.30 

русский язык 

 

4 
15.40-

16.20 

математика 

 
15.40-

16.20 

математика 

 
15.40-

16.20 

математика 
15.40-

16.20 

математика 

5 
16.30- 

17.10 

русский язык 

 

16.30- 

17.10 

русский язык 

 

16.30- 

17.10 

физическая культура 16.30- 

17.10 

физическая культура 

 

 
   

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1 
13.10- 

13 .50 

окружающий мир 13.10- 

13 .50 

окружающий мир 13.10- 

13 .50 

окружающий мир 13.10- 

13 .50 

окружающий мир 

2 
14.00- 

14.40 

английский язык 14.00- 

14.40 

английский язык 14.00- 

14.40 

английский язык 14.00- 

14.40 

английский язык 

3 
14.50- 

15.30 

математика 14.50- 

15.30 

математика 14.50- 

15.30 

математика 14.50- 

15.30 

математика 

4 
15.40-

16.20 

русский язык 15.40-

16.20 

русский язык 15.40-

16.20 

русский язык 15.40-

16.20 

русский язык 

5 
16.30- 

17.10 

физическая культура 16.30- 

17.10 

физическая культура 16.30- 

17.10 

изобразительное 

искусство 

16.30- 

17.10 

изобразительное искусство 

 

 
 

С
Р

Е
Д

А
 

1 
13.10- 

13 .50 

литературное чтение 13.10- 

13 .50 

литературное чтение 13.10- 

13 .50 

литературное чтение 

 

13.10- 

13 .50 

литературное чтение 

 

2 
14.00- 

14.40 

русский язык 
14.00- 

14.40 

русский язык 
14.00- 

14.40 

математика 

 

 

14.00- 

14.40 

математика 

 

 

3 
14.50- 

15.30 

математика 

 
14.50- 

15.30 

математика 

 
14.50- 

15.30 

русский язык 

 
14.50- 

15.30 

русский язык 

 

4 
15.40-

16.20 

окружающий мир 15.40-

16.20 

окружающий мир 15.40-

16.20 

английский язык 15.40-

16.20 

английский язык 

5 

16.30- 

17.10 

 

 

 

музыка 

16.30- 

17.10 

музыка 16.30- 

17.10 

 

 

 

 

технология 

16.30- 

17.10 

технология 



 

  
  

  
  

  
  

  
  

 Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 
13.10- 

13 .50 

литературное чтение 13.10- 

13 .50 

литературное чтение 13.10- 

13 .50 

литературное чтение 

 

13.10- 

13 .50 

литературное чтение 

 

2 
14.00- 

14.40 

русский язык 

 
14.00- 

14.40 

русский язык 

 
14.00- 

14.40 

русский язык 

 
14.00- 

14.40 

математика 

 

3 
14.50- 

15.30 

математика 14.50- 

15.30 

математика 14.50- 

15.30 

математика 

 

14.50- 

15.30 

русский язык 

 

4 
15.40-

16.20 

изобразительное искусство 15.40-

16.20 

изобразительное искусство 15.40-

16.20 

ОРКСЭ (основы 

светской этики) 

15.40-

16.20 

ОРКСЭ (основы 

 светской этики) 

5 
16.30- 

17.10 

физическая культура 16.30- 

17.10 

физическая культура 16.30- 

17.10 

физическая культура 16.30- 

17.10 

физическая культура 

 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 
13.10- 

13 .50 

литературное чтение 
13.10- 

13 .50 

литературное чтение 
13.10- 

13 .50 

литературное чтение 
13.10- 

13 .50 

литературное чтение 

2 
14.00- 

14.40 

русский язык 14.00- 

14.40 

русский язык 14.00- 

14.40 

русский язык 

  

14.00- 

14.40 

русский язык 

  

3 
14.50- 

15.30 

технология 14.50- 

15.30 

технология 14.50- 

15.30 

окружающий мир 14.50- 

15.30 

окружающий мир 

4 
15.40-

16.20 

физическая культура 

 

15.40-

16.20 

физическая культура 15.40-

16.20 

физическая культура 15.40-

16.20 

физическая культура 

 

 


