BBEAEHUE Hacrosauee NpumepHoe LMKIMYHoe MeHto (aanee MEHI0)
BELECTBAX U 3HEPIUM C YHETOM PU3UOIOrMYECKIUX notpebHocren, ¢y
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paspaboTaHo A aeTeii B Bo3pacTe ¢ 12 neT u CTaplue c uenbio obecneyeHus s
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MULLEBbIX
puem nuLm - 3aBTpak.

Metio paspaboTaHo Ha OcHOBaHMM: -CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3NUAEMUONOrMYECKUe TpeboBaHus K OpraHM3aumMmn obLWECTBEHHOrO NUTaHUS
HaceneHusa»; -Xumnueckuit cocras POCCUINCKUX NPOaYKTOB: Cnpasounuk / Mog, pes. YneH-kopp. MAU, npod. U. M. CKypuxuHa 1 akagemuka PAMH, npo¢. B.
A. Tytenbana. - M.: le/u NPUHT, 2002 r; -C60PHUK TEXHUYECKUX HOPMaTNBOB - C60pHIK peuenTyp 6atog, u KY/IMHAPHbIX U3AEAUI O NUTAHUA WKOAbHUKOBY
/Mog, pea. M. 1. MorunbHoro. - M.: [le/n MPUHT, 2005 r; -CO0OPHUK TEXHOMOFMYECKIX HOpmaTnBOB, peuenTyp 604 1 KY/IMHAPHbIX U381 ANA WKOA, WKOA-
WHTEPHATOB, AETCKUX OMOB, AeTCKMX O3/10POBUTE/NbHBIX YUPEXAEHUN, YUpex aeH i npodeccuoHanbHOro 06pasosaHus, CNeurannsMpoBaHHbIX yuperkaeHuit
ANIA HECOBEPLIEHHONETHUX, HYXAAIOLLUXCA B coumanbHoit peabunuraumm, nog, obu. peg. npog. A. f. Mepesanosa, r. Mepmb, 2013 r; TexHonornyeckume Kaptol
(TeXHUKO-TeXHOMOrMYeCKue KapTbl) npurotosiexus 6aios, K paspaboTtaHHomMy NPUMEPHOMY LIMKAMYHOMY MEHIO 15 OpraHu3aLmm NUTaHus AeTell yKasaHbl B
npunoxexuu 1. B kaxkgon TexHONormueckoii kapte ykasaH Ne peuenTypbi cornacto c6ophmka peuentyp u c6opHUK peuenTyp 6104, U KyNMHaPHBIX U3aennii.

:U—\:Smmu:om MCEHIO MHTAHUSA IKOJIHLHHKOB

Ha 10 nueil (3aBTpak u 06ex) aust mereii 12er i crapiie
Ilonexensuux (meppas Hemest)

[ Ilpuempr No Bospacr gereit ot 12 ser crapmie Buramunel, mr,vxr MunepaibHble BemecTsa, Mr
A A peuent | Macca | [lumeBble BemecTsa G| B, C A E Ca P Mg Fe
HAHMEHOBaHHE Yprl | mopun | B,rp | K,rp | V,rp | Kkau
Omropa i b, rp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1
3aBTpak —25%
Prc npunymenssiif Ne 89 180 4,4 3,7 31,1 175 0 0,60 0 0,30 134,20 164,10 [39,3 0,60
[y JIsI11 M3 TOBSIMHE INe55 100 9,1 7.5 3,4 118 0,1 0 0 0 15,6 50,4 20,4 0,96
Yaii c caxapom No376 200 0,26 0,05 9,7 77,55 0 0,1 0 0 5,2 0 4,4 1,64
Canar u3 senenoro Nel0 100 2,98 5,19 6,25 83,60 0,11 11,00 0,68 - 21,45 59,95 20,80 (0,68
rOpoIIKa
X71e6 meHnyHbIi 0/K 50 4.6 0,6 22.5 115,8 0,1 0 0 0 15,6 50,4 20,4 0,96
Hroro 630 21,34 (17,04 98,95 369,99 8,31 11,7 10,68 10,30 192,05 324,85 [1053 14,84




Bropuuk (meppasn HeJlens )

T Ipuembr numum No Bospacr nereii ot 12 ner u crapuie Buramuner, mr,mxr Munepanbubie Bemecrsa, mr
HauMeHoBaHue {1r0aa peuen | Macea | Ilumespie Bemecrsa C)1| B, C A E Ca P Mg Fe
; TYP®I | mopum | B, rp K, rp Y,rp | Kxan
i b, rp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1
3aBTpak —25%
Orypern conenprit Ne70M {100 0,80 0,10 170 13,00 0,008 2,000 [,000 |0 9.2 2,0 5,6 0,240
Kypa 3aneyennas No311/K 100 13,48 3,70 2,68 98,811 0,084 12,39 62,47 (0,26 12,31 34,30 1423 [0
Kama rpeunepas No 85 |180 5,6 5,8 24,7 174 0,07 58,0 159 0,07 03,34 U734 P30 1,0
Hamurox 13 muxopus 200
X11e6 mImeHnYHEBIi 0/x 50 4,6 0,6 22.5 115,8 0,1 0 0 0 15,6 50,4 20,4 0,96
Hroro: 630 24,88 (10,47 247,28 507,611 0,272 71,14 223,49 (0,34 234,85 181,37 (111,33 3,53

Cpena (nepsas HexesIst)

IIpuempr mumu Ne Bospacr gereii or 12 ner crapie Buramunel, mr,mxr Muuepanbubie BEIIECTBA, MI'
HauMeHOBaHHe 0J10xa peen | Macca | IlmmeBbie Bemecrsa Cll| B, C A E Ca P Mg Fe
Typer | mopu | B,rp | IK, rp | V,rp | Kxaa
b, rp _
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax — 25%
OBOWM HaTypanbHbie(orypen) [No71M |40 0,28 0,04 0,76 4,40 0,012 2,8 0 0 6,8 4,0 5,6 0,20
Kypunoe puie ¢ CBIPOM No320K [100 27,51 7,55 0 179,29 0,18 2,62 52.4 0 22.0 52,4 25,11 1,73
MakapoHbl oTBapHbie Ne309M [180 7,02 3,44 44 88 238,76 0,109 0 16,00 1,000 (14,445 18,00 10,319 (1,042
Hanurok us CyXoppyKTOB No38 200 0.4 0,27 17,2 72,8 0 100 0 0 7,73 0 2,67 10,53
3 .
vm’m@@ IIIEHHYH I Lm\z 60 4.6 0,6 22,5 115,8 0,1 0 0 0 7,9 9,8 5,2 0,9




Yersepr (neppas HexeJIs)

Ilpuemebr mumm Ne j Bo3spacr gereit 12er u cTrapiue Buramunel, MI,MKI Munepaasupie BEIleCTBA, MI'
HanMeHnoBaHnue 0,roqa peuenty | Macca | IMumespre BelecTBa aﬂ B, C A E Ca [P Mg Fe
pBI mopua | B,rp | XK,rp | V,rp | Kkan
H b, rp
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
Bunerper opommoii No67 100 1,62 6,2 8,9 97,98 0 0 0 0 40,40 [0 23,4 1,02
Kaprodens 3aneuennmit No89 180 4.4 3.7 31,1 175 0,27 34.6 52,0 0,13 61,33  [128,0 44,0 2,0
MOJIOKE _
Hamutox hpyxropmrit No388 200 0,4 0,27 17,2 72,8 - 100 - - (1,73 - 2,67 0,53
X1eb B accoprumente 0/x 60 4,6 0,6 225 115,8 0,1 0 0 0 15,6 50,4 20,4 0,96
butouky mschpre No99 100 7,66 15,96 139,70 21,26 0 21,26 10,0 0 30,12 41,67 21,95 2,2
F Hroro: 790 18,68 126,73 139,7 482,84 0,37 155,86 (62,0 0,13 155,18 220,07 112,42 | 6,71
IaTanua (nepsas Hexes)
Ilpuembr nummu Ne Bospacr nereii 12 xer u crapuue Buramunel, MI,MKI' Muuepansupie BemecTBa, Mr
HauMeHoBaHue 0J110aa peuent | Macca | ITumespbre BelecTBAa C]1| B, C A E Ca q Mg Fe
YPRL | mopuu | B,rp | IK, rp | Y,rp | Kxan
H b, rp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax — 25%
Canar xanycruprif ¢ Nel6/1 100 1,99 9,12 12,78 141,18 0 26,5 0 0 64,5 24 42,48 0,78
MOPKOBLIO
KoTners! unu 6urouxy u3z [No66 100 14,8 12,7 12,0 222 0,13 16,96 0,08 0,18 139,11 151,07 0,51 0,99
Msica
Pary osomimnoe No312 180 3,08 2,33 19,13 109,73 0 3,75 0 0 38,25 0 26,7 0,86
Hanurox BuTaMuEHbG Ned 737K D00 0,44 0,15 19,96 188,28 0,015 [70,0 57,9 0,301 9.8 57,61 4,13 0,444
Xi1eb B ACCOPTHMEHTE 0/x 60 4.6 0,6 22,5 115.8 0,1 0 0 0 15,6 50,4 20,4 0,96
; HUroro: 640 Nﬁﬁ 24,9 86,37 676,99 750,4 14,22 4,034




Ionenens pux (BTOpasn He/ies)

IIpuempr UM Bospacr gereii 12 JIET ¥ cTapme
HAHMEHOBayye Orroga a | Ilnmeppre g

Hpuempr 190701107 Bospacr merei 12 jger crapuue
HauMeHoOBagye 0roxa Macca IInmeppre




Cpena (Bropas HeJxeJIst)

Ipuembr numm Ne Bospacr nereii 12 ner i crapiuie Buramunel, Mr, MKI Munepansubie BelecTBa, Mr
HanMeHoBaHue 611012 penent | Macca | Humespre BelIecTBa 211 B, Ca
YPBL | mopun | B, rp K,rp | ¥V,rp | Kxan
7 b, rp
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak — 25%,
Maxaponsr ¢ OBOIAMY N095/22  [180/40 2,7 5,2 4.8 69.0 0,0293
Kon6acku KYpHHBIE ¢ Témo_ 100 12,6 15,8 26,96 45,1 0,0097
COycoM
Hamurox us YEPHOCIUBA 54-18xu 200 0,8 0 28,4 117,0 0,01
X71e6 NuIeHHYHEL B/c 0/x 60 4.6 0,6 22,5 115,8 0,1
Caesxxre oBommH HOPIHOHHO Ne71M 60 0,83 0 3,0 15,17 0,03
Hroro: 640 1,53 P1,6 85,66 562,07 0,179
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Yersepr (BTopas HexeJIs1)

T Hpuembr numu Ne Bospacr aereii 12 aer u crapue Butamunel, mr,vxr Munepanbubie BemecrBa, Mr
HaumMenoBaHue 6Jioxa | peument | Macca IInmeBbie BemecTra C)1| B, C A E Ca P Mg Fe
Ypel | mopmu | B,rp | XK,rp | ¥V, rp | Kkan
i b, rp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak —25%
Canar us cBexeii KammycTsl ¢No54-193 {100 1,5 5,33 13,83  [109,1 0,02 1,67 0 40,0 45,0 48,33 2,73
[IOMH IOpaMH 7
Pri0a 3anevennas No54-16Mm (100 17,88 18,75 1,63 182,50 10,19 21,25 10,5 0,13 23,75 332,5 26,25 1,0
Prc orBapmoif NoS4-6r 200 4,8 6,93 50,67 284,67 |0 0 45,33 [0 22,67 72.0 16,0 1,07
Yaii ¢ caxapom No54-2ru | 200 0,2 - 15 58 - - - - - - - -
X11e0 mieHnaHbIM B/c 0/x 50 3,8 0,38 24.6 115,5 0,1 - - - 21,75 29,0 4,75 1,166
Hroro: 650 28,18 | 31,39 [105,73 | 749,84 0,31 22,92| 4583 | 0,13 | 108,17 478,5 95,33 5,966




1

Ilsranua (Bropas He/xeJIs)

Ipuembr numu Ne Bospacr nereii 12 ner u crapure Buramunsi, mr,mxr Munepansublie Bemecrsa, Mr
HauMeHOBaHHUe 002 peuenty | Macca | ImmeBbie BelecTBa cl1| B, C A E Ca P Mg Fe
pBI mopun | b,rp | K,rp | V,rp | Kxan
i b, rp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax — 25%
Canar u3 cBexIsl ¢ Kyparoii [Ne37 100 4.0 6,0 11,0 134,0 0,003 - 0,037 | 1,05 18,3 342 1,21 | 0,12
11108 ¢ Kypumneit Ne493/22 300 13,53 18,11 35,7 | 341,65 | 0,098 0,21 | 0,178 | 1,93 2598 | 378,8 |[58,04| 2,394
2
aif ¢ caxapom ¢ Ne686/04  200/5 0,3 - 152 60,0 - 2,83 - - - - - -
ITIAMOHOM
X1eb muenuansLi B/c 6/ 50 3,8 0,38 24.6 115,5 0,1 - - - 21,75 29,0 4,75 | 1,166
Hroro: 655 22,13 23,09 79,2 585,15 | 0,201] 3,04 0,215 2,8 299,87) 442,0 | 64,0 | 3,68
Hroro 3a 10 gueii, Bcero: - 586,07 585,42 2364,97 | 16716,24 8,7142 | 417,78| 11,41[72,316 7485,26| 10868, | 1905, 109,602
4 26 1 99 36
Hroro coornomenune 3a - 1 1 4,3 -
JeHb: ]




