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0011e00pa3oBaTenbHOE YUPEKICHHE 3aBOI0YKOBCKOTO TOPOJICKOTO OKPyTa
"HoBozanmckas cpensis 001eoopa3oBaTeabHas IIIKoIa
umenu repost Coserckoro Coroza B.M. Baxenuna"
MAOY «Hosozanmckas COILLD»

PACCMOTPEHO COIrNACOBAHO YTBEPXKAEHO
Ha 3acegaHuu LLIMO 3amecTuTeNb agMpeKkTopa OvpekTop
yuuTeneit GpmusnMyeckom KynbTypsl no YBP
H.A. TepacumoBa H.A. CanoKHuMKoBa J1.H. PblukoBa
Mpnkas Nel Mpnkas Ne Mpukas Ne
oT «30» 08 2024 r. ot «30» 08 2024 r. oT «31» 08 2024
r.
PAFOYAA [IPOI'PAMMA

MpuKNaaHO-OPUEHTUPOBAHHAA PMU3NYECKaA KYbTypa
3 Knacc
HanpaBneHue: cNOPTUBHO-0340POBUTENBHOE
1 yac B Hegento (Bcero 34 yaca)
Cpok peanunsaumnn: 2024-2025 yyebHbivi roa
ABTOp-COCTaBUTENb
Meparor: E.B. lemeHuyK

c. Hosas 3aumxa 2024e.



PabGouas nporpaMmMa BHEYPOUYHOIl 1eATEJbHOCTH « DU3HYecKasi KyJbTypa»
IS yyammxcs 3 Kiaacca

IHosicHUTEIbHAA 3aIHCKA

B npornecce o0yueHuss 1 BOCIIUTAaHUSI COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTpPeOHOCTEN B
3HaYMMOCTH MOTHBALlUM Ha COOJIOJICHHE HOPM M MpaBUil 3740pOBOro oOpasza
KU3HU, KyJIbTYpbl 3/I0pOBbs Yy oOydaromuxcsi (OpMUPYIOTCS TMO3HABATEIbHBIC,
JUYHOCTHBIE, PETYJISTHUBHBIE, KOMMYHHKAaTHUBHBIC YHHBEpCaJbHbIe YyueOHBIC
JICVCTBHS.

OcHoBHass  oOpa3oBaresibHasl MpoOrpaMMa  yUpeXACHUS  MIpelycMaTpUBaET
JOCTHKEHHE CIEAYIOUINX Pe3yabTaTOB 00pa30BaHus:

JIUYHOCHIHbIE PE3YIbIanbl.
® TOTOBHOCTb U CIIOCOOHOCTh 00YYarOIIMXCSl K CAMOPa3BUTHUIO;
® AaKTUMBHO BKJIIOUAThCS B OOLIEHHE M B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHHKAMM Ha
OPUHIMOAX YBAKEHUS U JI0OpOXKEIAaTeIbHOCTH, B3aUMOINOMOIIM U
COIEpPEKNBAHMUS;
® [POSABIATH MOJIOKHUTEIIbHBIE KadecTBa JIMYHOCTM M YINPABIATH CBOMMU
HIMOLIUAMHU B Pa3IMYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBUSX;
® NpOSBIATH JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJOJOOME M  YyHOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH ITOCTABIEHHBIX LETEH;
® OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO IOMOIIlb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMU
OO SA3BIK U OOILIE UHTEPECHI.
Memanpeomemusle pe3yibmampl OCBOCHHBIE O0YYarOIIMMKCS YHHBEPCAIbHbBIE
y4eOHbIe I1ecTBUS (O3HABATEIbHBIC, PETYISTUBHBIE 1 KOMMYHUKATUBHbIE).

Pezcynamuenvie YY/I:
* OmpeaesnsaTh U OPMHUPOBATH LIENb JEATEIBHOCTH C IIOMOILBIO YUUTENS;
* IIPOroBapHUBaTh MOCIIECAO0BATEINBHOCTD JEHCTBUI BO BpEMs 3aHATHUS;
* YYUThCS pabOTaTh MO ONPEACIEHHOMY aJIFOPUTMY
Ho3nasamenwvnwvie YY/I:
* YMEHHE JeJIaTh BBIBOJbI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI KJlacca U yUUTeNs;
Kommynukamuenwvie YY/I:
* yMeHue 0oOpPMIISITH CBOM MBICIIU B YCTHOU (hopme
* CIywaTh U HOHUMATh peub JPYTHUX;
* JOTOBapUBaThCA C OJHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YYHUTEJNEM O IpaBuiax
MOBEACHUS U OOLIEHUS U CJIEI0BATh UM;
* YUYUTBHCS paboOTaTh B Mape, TPYIINE; BHIMOIHATH PA3IMYHbIE POIH
(Jiuiepa UCTIOTHUTEIISA).
npeomemmwle pe3ynbmamal’
e (GopMUpOBaHHE MEPBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUN O 3HaYCHUH (PU3NUECKON
KyJIbTypbl Ui  YKpEIUIeHHS  370pOBbs  uejoBeka  ((pu3UyYecKoro,



COLIMAIBHOTO M TNICUXUYECKOT0), O €€ MO3UTUBHOM BIIMSIHUM HA Pa3BUTHE
yesoBeKa ((pU3ndecKoe, HHTEIIEKTYaIbHOE, SMOLUOHAIBHOE, COLIMATIBHOE);
® OBJIQJICHUE OCHOBAMHU TEXHUYECKHUX NEHUCTBUH, NpHUeMaMu U (PU3HUECKUMU
YIPaXHEHUSIMU U3 0a30BBIX BUJAOB CIIOPTa, YMEHHUEM HUCIOJIb30BaTh UX B
pa3HOOOpPa3HBIX (POpMaxX UIPOBOM U COPEBHOBATEIIBHOM 1E€ATEIbHOCTH;

e (GopMUpPOBaHME YMEHUN BBIMOJHATh KOMIUIEKCH OOIEpPa3BUBAIOIINX
VOPAKHEHUH,  YYUTHIBAIOUIMX  MHAMBUAYaJbHbIE  CIHOCOOHOCTH M
0COOEHHOCTH, COCTOSIHUE 3710POBbsl M PEXKUM YUEOHOU JesITeIbHOCTH;

® OBJIAJICHHE YMEHUSMHU OpraHU30BbIBATH 3JI0pOBbECOEPETaAOIYIO
KU3HEICATENIBHOCTh (PEXUM JIHS, YTPEHHSs 3apsiKa, O0310pPOBUTEIIbHBIE
MEPOIPUSITHS, TOIBUKHBIE UTPHI U T. 11.);

e (GOpMUPOBAHME HaBbIKA CHCTEMAaTHYECKOTO HAOJIOJEHUS 32 CBOUM
(bU3MYECKUM COCTOSTHIEM, BETUYUHON (PU3NUECKUX HATPY30K;

® BBHINIOJIHEHHE TEXHUYECKUX JACHUCTBMH U3 0a30BbIX BHUIOB CIOPTA;
IIPUMEHEHHUE UX B UTPOBOU U COPEBHOBATEIILHOU IEATEIIBHOCTH;

e OepexxHO oOpamarbcs € HMHBEHTapEM U 00OpyJOBaHUEM, COOMIOAATH
TpeOOBaHUS TEXHUKU OE30MMACHOCTH K MECTaM IIPOBEICHMUS;

® BBINOJHATh TEXHUUYECKHUE JEUCTBUS U3 0a30BBIX BUAOB CIIOPTA, IPUMEHATH
UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBLHOMN ACATEIBHOCTH;

2.Coep:kaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1esITeJIbHOCTH € YKa3aHueM (opm
OpPraHu3aluu U BUIOB JAeSTeJbHOCTH
Cpoxku peanu3zainuu 00pa3oBaTeIbHONM MporpaMMbl —1 yac B Henento -34 yueOHbIX
qaca B T'O/I.
®DopMbI OPraHM3alMU BHEYPOYHOM AeATEIbHOCTH:
MTOJBUKHBIE UTPBI;
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUSI;
CIO’KETHO-POJIEBBIC UTPHI;
CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIIBHBIE YaChI;
UTPBI —3cTadEeThl.

Conep:xxanue BUAOB AeSITeJIbHOCTH:
|. IloxBMKHBIE UTPBI € JIEMEHTAMH JIETKO# aTieTuku (7 uacos)
Teopus. UHCTpyKTax MO TEXHUKE O0€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUU
urp ¢ 0erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHUEM
llpaxmuueckue 3anamusi.
» Kowmmnexkc OPY na mecte. Urpa «Cosyrikay. Mrpa «Bopoubsl 1 BOpoObm»
» Kowmmnexkc OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum ¢umakkam». Urpa «JleHs u HOUbY.
* Kommnekc OPY B nBuxenuu. Urpa «Boi3oB HomepoB». Urpa «Ilyctoe mecToy.
 Kommnekc OPY mna wmecre. Urpa «JIBa wmopoza». Urpa «BopoObu-
MONPBITYHYUKI.
* Kommnexkc OPY B nBuxenuu. Urpa «Hennoky». Urpa «Kapycens .
» Kommiexkc OPY na mecrte. Urpa «Komika u Mbiiika B gadbupuntey. Urpa «Jlait

PYKY».



1. IlonBM:KHBIE UTPHI € 3JIeMEHTAMMU JIETKOH aT/IeTUKH (Suacos)

Teopus. VHCTpyKTaX 1O  TEXHUKE O€30MaCHOCTM NpPU MPOBEIECHUU WIP C
IIPBDKKAMHU.

[TpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTU3Ma.

IIpakmuueckue 3auamusi:

* Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOre». Urpa « BopoOymkm».

» Kommekc OPY co ckakankoit. Mrpa «VY nouka». Urpa «Kto BbIIe»

* Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsokku B mpucene». Mrpa «[IuHrBuHSBI C
MSYOMY.

* Kommnekc OPY B nBwxenun. Urpa «lloiimait marymky». Urpa «lIpboxku c
ITIOBOPOTOM»

I11. IlogBU:KHBIE UTPBHI € IJIEMEHTAMM CIIOPTUBHBIX UTP (5 uacos)

Teopusa. VIHCTpyKTa)Xx MO TEXHUKE O€30MIaCHOCTH MpPU Hrpax C MSIUYOM.
Pa3yuuBaHne cuuTanoK.

IIpakmuueckue 3anamus.

« CoBepHieHCTBOBaHME KoopAauHauumu aBwxkeHuil. Urpa « Ilepeman — canuchby.
Hrpa «Caeum».

* Kommnekc OPY. Ilepenaua msaua. Urpa «OXOTHHUKH U yTKHY.

* Kommneke OPY. Urpa «Ilomangu B mssu». Urpa «Cxopsiid moe3my.

* Kommnekec OPY. Urpa «Kto cambiii MmeTkuin». Urpa «He ynyctu msaa».

1V. Hzpvl manoit noosusxicnocmu (4 uacos)

Teopusi. HCTpyKTaXX TO TEXHHKE O€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HWIpaMH Ha
BHUMATEIbHOCTh

llpakmuueckue 3anamusi.

* Kommnexkc OPVY». Urpa «3melika». Urpa «Kapiavku u BeTUKaHBD.

* Kommnekc OPY. Urpa «Komika u mbiika». Urpa «Pydeex».

« Kommnekc OPY. Urpa «Ctpekoss». Urpa «CoBymikay.

V. 3umnue 3abaewt (4 uaca)

Teopus. 3akanuBaHUE W €TO BIUSHUE HA OpraHU3M. MHCTpyKTaX IO TEXHUKE
0€30IacCHOCTH.

llpakmuueckue 3ansamus:

* Urpa «Jlenum cHexHyI0 0a0y».

* Urpa «JlemuMm Cka304HBIX IepOEBY.

* Urpa «Jlenum cHEroBUKaY.

VI. 9cmaghemut (5 uacoe)

Teopus. IHCTpyKTaX 110 TEXHUKE 0€30MMaCHOCTH TIPH MPOBEIACHUU dCTaPET
CnocoOsI neiteHus Ha KoMaHAbl. CUUTAIKN

Ipaxmuuecxue 3anamusi.



* Becenpie craptsl

Ocragertsl «ber no koukam», «ber COpoKOHOKEKN.
Ocragetsl «BepeBouka rmoa HoraMm», « CKOpbIN OE3/1».
OcrageTsl ¢ MI4aMH, « BpI30B HOMEPOBY.

VIII. 1. Hapoonwvie uzpul (4 uacoes)

Teopus. ictopus n3ydeHus u opranusanuu urp. Irposast TEpMHUHOIOTHS.
IIpakmuueckue 3anamus.

* PazyuuBanne Hapoausix urp. Urpa «beryHok»

* PazyuuBanue Haponausix urp. Urpa «Bepésouka»

* PasyuuBanue Hapoanbix urp. MUrpa «I'ycu- nedenm»

3.TemaTnueckoe nIaHUpPOBaHME

Ne | Tema uzyuaemoro pasjaeJjia 3 kJ1acc
1. | Urpsl ¢ 6erom 74
2. | Urpel ¢ mpebKKaMu (CKaKaJIKOM). S5y4
3. | Urpa ¢ mstgom. 54
4. | Urppl Manoil moABMKHOCTH (WMTIpHI | 4 4

Ha Pa3sBUTHUC BHUMAHU, C JIa3aHUCM
)51 HGpGHEBElHHGM)

5. | 3umHue 3a0aBbl. 44
6. | Dcradersr. 54
7. | HapoaHbie UrpBhl. q

Hroro: 344




Ipuioxenue 1

KanenaapHo-remaTu4eckoe niaHUpOBaHUe

Ha 2024-2025 yueOHblii roa 3 Kiaacc

Tema

Hara mpo

BCIACHU A

Jara IlJIaH

nara gakr

IloaBuKHBIE UTPBHI € IJIEMEHTAMHU JIErKOH aTJIeTHKH (7 4acoB)

HNHcTpyKkTaX 1O TEXHHKE O€30MacHOCTH
IIpU MIPOBEJICHUHU
urp ¢ 6eroM. Texnnka 6era ¢ yCKOpEHHEM

Kommneke OPY nHa  wmecre. Urpa
«Conymikay. Urpa «Boponsl 1 BopoOb1»

Kommneke OPY B nmBmxkennn. Urpa «K
cBouM (aaxkam». Mrpa «/leHb 1 HOUbY.

Komnnexke OPY B nBmxennu. Urpa «Brizos
HOMepoBy». Urpa «Ilycroe mectoy.

Kommneke OPY na wmecte. Urpa «/lBa
MOpO3a». Urpa «Bopobbu-
HNONPBIIYHYUKH.

Kommneke OPY B ngBuxenuu. MHrpa
«Hennok». Urpa «Kapyceinb .

Komnnexke OPY na mecre. Urpa «Komka n
MbIIIKa B Jabupuntey». Urpa «/lait pyky».

IHoaBuKHBIE UTPHI € IJIEMEHTAMHU JIETKOH aTJIEeTHKH (5 4acoB)

NHcTpykTak 10 TEXHHKE O€30MacCHOCTH
IIPU IPOBEAECHUU UTP C MPBIKKAMMU.
[TpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma.

Kommnieke OPY. Hrpa «Canku Ha ogHOM
Horey. Mrpa « BopoOymikmy.

10.

Kommmekc OPY co ckakankoil. HUrpa
«Y nouka». Urpa «KTto BbIe»

11.

Komniexke OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIppbxku
B npucene». rpa «I IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.

12.

Kommneke OPY B nmBuxenun. HWrpa
«IToniman sarymky». Wrpa «lIpepkku ¢
IIOBOPOTOM»

IMoaBu:xHBIE HUI'PBI € 2JICMCHTAMM CIIOP

THBHBIX UIP (54

acoB)

13

NHcTpykTak 1O TEXHHKE O€30MacCHOCTH
npu wWrpax Cc Msg49oM. PasyduBanue
CUHTAJIOK.

14

CoBeplieHCTBOBaHUE KOOpJWHAIUN
newkenuii. Urpa « Ilepepam — caaucey.




Urpa «Creuny.

15 | Kommnekc OPY. Ilepemaua wmsua. Urpa
«OXOTHUKH U YTKIY.

16 | Kommekc OPY. Urpa «llomagum B Msuy».
Urpa «Ckopblil moe3m.

17 | Kommiekc OPY. Hrpa «Krto camsblil
Metkui». Urpa «He ynyctn mMstuy.

Hrps1 MaJ10il NOABHKHOCTH (4 4acoB)

18 | UHCTpyKTaX MO TEXHUKE OE30MMacCHOCTH.
3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.

19 | Komminekc OPY». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku ¥ BeJIHKaHBI.

20 | Kommekc OPY. Urpa «Komika 1 MbIIITKa.
Urpa «Pyueex».

21 | Kommekc OPY. Urpa «Crtpekoss». Urpa
«CoBynikay.

3umHHe 3a0aBbI (4 YacoB)

22 | 3akanuBaHME U €TO BJIMSHHE HA OPIaHU3M.
WMHCTpyKTaX M0 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

23 | Urpa «JlenmuMm cHexHy10 6a0y».

24 | Urpa «Jlemum CKa304HBIX TEPOEBY.

25 | Urpa «JlemuMm cHEroBuKay.

AcradeTnl (5 yaca)

26 | UHCTpyKTaXX 1O TEXHUKE Oe30MacHOCTU
P NpOBeJIeHUHU dcTader
Crnioco0Osl nenenus Ha KoMaHibl. CUuTanKu

27 | Becenbie cTapThl

28 |Ocraderst «ber mo koukam», «ber
COPOKOHOXKEK.

29 | Ocradersl «BepeBouka 1oa  HOrammy,
«CKOpbIl TOe311».

30 | Dcradersl ¢ MsiYaMu, « BEI30B HOMEPOBY.

Hapoanbie urpsi (4 yacoB)

31 |Hcrtopusi u3y4deHHs W OpraHU3AlUU HWIP.
Nrposast TepMHUHOJIOTHS.

32 | PazyunBanume  HapomaHeix wurp. Urpa
«beryHok

33 | [IpomexyrouHas aTttectanus . Tect

34 | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «['ycu-

nedean




1.J1losicHATEJIbHAST 3alHCKAa.

B KOHTpOBHO-U3MEPUTENBHBIX MaTepHUaiaX M0 BHEYPOUHOH ACSITEIHBHOCTH COACPIKATCS
KOHTPOJIbHBIE 3a/1aHUs 110 (pU3MUECKON KyabTYpe I MPOBEACHUS IPOMEXYTOUYHON aTTEeCTalllU.
OcHoBaHHUeE IS IOMYCKa K MPOMEXYTOYHOM aTTECTAIMH SBJISICTCS BBITIOJHEHNE YUalTUMUCS
TpeOOBaHUH y4eOHBIX MPOTpaMM. ATTECTalUs IPOBOJUTCA MO TpaduKy, yTBEPKAEHHOMY
aZMUHUCTpaIuen mKoJbl. [[poMexyTouHas aTTecTalus BKIIOYACT B C€0s1 TCOPETUUECKYIO YacTh
(Tect)

2.Crnenudurkamnus
[TpoMexxyTouHast aTTeCTALKS 110 BHEYPOUHOU JACSITEILHOCTH

Hasznauenune KNUM.
KoHTposnbHas pabota npegHazHaueHa i MPOBEACHUS TPOMEKYTOUYHON aTTECTaIluN
00ydJarouuxcsi o BHEYPOUHOH ACATEIHHOCTH .

Conepxxanue u crpykrypa paborbel. ConepkaHue pabOThl ONpeAeNseTcss Ha OCHOBE
@®enepalibHOIO  TOCYJApCTBEHHOTO  00pa30BaTENbHOIO  CTAHJIApTa HA4ajJbHOrO  OOIIEro
oOpazoBanusi; I[IpumepHOii OCHOBHOM 00pa3oBaTeNnbHON MporpamMmbl  00pPa30BATEILHOTO
yupexaenus. Hauanpnas mkona» - M.: [Ipocsemenue, 2012 (CtanmapThl BTOPOro MOKOJICHHUS );
Pabouwnii mporpammel. @usndeckas Kynbrypa. [Ipenqmernast nuaus yuebnukos B.U. Jlsxa. 1 — 4
kiacchl. [locoOust mnst yuureneit odmieoOpaszoBarenbubix yupexkaenuit. ®I'OC B.U. Jlsuax - M.:
[Ipoceemenne, 2014

Crpykrypa KUM
Pabora Bximouaer 10 3aganuii ¢ BBIOOPOM OJHOTO MPABUIILHOTO OTBETA.

Pacnpenenenue 3ananniit KUM no conepxxanuio, BUIaM YMEHHH U crioco0am
IesATeILHOCTH.

Pabora cocraBnena, ucxo/is U3 HEOOXOIUMOCTH IPOBEPKHU JOCTHKEHUN TUIAaHUPYEMBIX
NPEIMETHBIX pPe3yJbTaToB O0YUYEeHHUsI 10 TeMaM roja.

B pabote npoBepstoTCs MpeIMeTHbIE IUTAaHUPYEMbIE Pe3yJIbTaThI [0 pa3ieaMm:

e [loaBHKHBIE UTPBI

e  Du3MYECKOU KYJIBTYpE.

o Texuuke 6€30MACHOCTU MIPU 3aHATUIX PUBNUECKON KYITbTYPOH
CucremMa oneHUBaHUS OTAEJIbHBIX 32JaHNH M Pa00OTHI B LIEJIOM
3a BepHOE BHITIOJIHEHHE KAXI0T0 3aJaHusl 00yJaronuics moxyqaet 1 6a.
MaxkcuManbHOE KOJIMYECTBO OAIJIOB 32 BBIMIOJIIHEHUE BCeil paboThi—10 Oanios.
Bpems Boinmosnennss Bapuanta KUM
Ha Brimonnenue padotsl orBoauTtcs 40 MUHYT
Kpurepun onenuBanus padornl:
bonee 5 GannoB — «3aueT»
Menee 5 6amioB — «He3adeT»



